. GKV-BlUndnis flr
GESUNDHEIT

Sachsen-Anhalt

Ausschreibung ldeenwettbewerb
Praventionsprojekte fur werdende Familien und Alleinerziehende
zum Themenschwerpunkt Mentale Gesundheit im Setting Kommune

Die Gemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen in Sachsen-Anhalt sucht kreative ldeen fir
Uberregionale Praventionsprojekte fiir den Themenschwerpunkt Mentale Gesundheit fiir die Zielgruppe
werdende Eltern (das sind Erziehungsberechtigte mit Sauglingen, Kleinkindern und Kindern im

Kindergartenalter) und Alleinerziehende im kommunalen Kontext.

Der Themenschwerpunkt liegt auf gesundheitsférdernden oder praventiven Angeboten nach § 20a
SGB V zum Beispiel zur Starkung psychischer Ressourcen, Starkung der Gesundheitskompetenz,
Forderung der Stressreduktion/Entspannung, Férderung gesundheitsbezogener Elternkompetenzen
oder zur Starkung der Widerstandsressourcen fir mehr Selbstbestimmung bezogen auf die eigene
Gesundheit. Die Projektlaufzeit kann max. 4 Jahre betragen und der Projektbeginn ist ab dem
01.01.2027 maoglich.

Die jahrliche maximale Férdersumme betragt 125.000 Euro; 10% der beantragten Férdersumme sind
als Eigenmittel einzubringen. Mit der Einreichung der Projektskizze entsteht kein rechtlicher Anspruch
auf eine finanzielle Férderung des Projektes. Wurde Ihr Projekt ausgewahlt, muss in einem néachsten
Schritt neben der Projektskizze ein formeller Férderantrag (=Zuwendungsantrag) sowie eine Ziele- und
MaRnahmentabelle eingereicht werden. Die Entscheidung Uber den Antrag erfolgt unter Anwendung
der zuwendungsrechtlichen Voraussetzungen. Bis zum 30.04.2026. koénnen Sie ihre

Wettbewerbsbeitrage einreichen.
Die Ideen werden von einer Jury aus Vertretern der gesetzlichen Krankenkassen bewertet.

EINSENDESCHLUSS UND TERMINE

Einsendeschluss fir die Ideenskizze ist der 30.04.2026, 24:00 Uhr.
Einzureichen per E-Mail an carolin.bandow@san.aok.de
Geschaftsstelle GKV-Bindnis fur Gesundheit in Sachsen-Anhalt
Tel: 0391/ 2878 44973

Bis zum 08.06.2026 erhalten Sie eine Riickmeldung, ob Ihr Projekt ausgewahlt wurde.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGBV

AO -
K LANDESVERBAND . s
gesund (® KNAPPSCHAFT P
Dle Gecumameriaxases. MITTE @ plus = oo G SVLFG vdek . ?


mailto:carolin.bandow@san.aok.de

