
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

Thema: Orale Restriktion und die Bedeutsamkeit in der 
Sprachentwicklung eines Kindes 
 

Liebe Fachkräfte der Frühen Hilfen,  
die Auswirkungen oraler Restriktionen, wie z. B. ein funktionell verkürztes Zungenband sind 
vielfältig und zeigen sich, je nach Ausprägung und individueller Kompensation. Zu nennen 
wären u.a.:  
- Stillprobleme (ineffektives Saugen, häufiges Abdocken, frühes Abstillen)  

- wiederkehrende Brustentzündungen und reduzierte Milchproduktion  

- Beikost- und Essprobleme  

- Fehlentwicklungen von Gesicht, Kiefer und Zahnstellung  

- fehlerhafte Zungenruhelage und Mundatmung  

- Sprach- und Sprechstörungen  

- Schlafprobleme bis hin zu Schlafapnoe  

- Kopf- und Nackenschmerzen, Migräne  

- mögliche Zusammenhänge mit Aufmerksamkeits- und Regulationsstörungen  

- Beschwerden bis ins Erwachsenenalter hinein  
 
In Kooperation mit den Frühen Hilfen Magdeburg laden wir Sie herzlich ein, mit einer 
Logopädin und Fachtherapeutin für orale Frühentwicklung und Myofunktion (Saskia Lüer) ins 
Gespräch zu kommen und die interdisziplinäre Zusammenarbeit zu fördern.  
 

• Wann? 15.10.2026 um 8:00 Uhr (60 bis 90 Minuten)  

• Wo? Zoom  

• Zoom-Meeting beitreten oder QR-Code scannen  

https://magdeburg-de.zoom.us/j/62101280546?pwd=2JbGbIoNGGLeDProaxuQdPHHgQDg9J.1  
Meeting-ID: 621 0128 0546  
Kenncode: 365607  
Schnelleinwahl mobil  
+496950502596,,62101280546#,,,,*365607# Deutschland  
+496971049922,,62101280546#,,,,*365607# Deutschland 

Mit herzlichen Grüßen 

              Ihre Koordinatorin des Netzwerks Frühe Hilfen Landkreis Börde 

 

Onlinesession für Fachkräfte in den 
Frühen Hilfen 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePT6ejYGLOBfYAt0JZC4MhDU4Fd5r1HY5_IL85CbJXWsYEeA/viewform?pli=1
https://fruehe-hilfen-boerdekreis.de/fruehe-hilfen.html

