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Das Projekt ,Mein Weg - MiKA“ ermutigt, befahigt und unterstutzt Alleinerziehende
ohne Berufsabschluss, eine Ausbildung zu absolvieren, bei der Integration in Arbeit
und bei der Erlangung des Hauptschulabschlusses.

Mit Hilfe des ganzheitlichen Ansatzes werden die Teilnehmerinnen stabilisiert, damit
sie den alltéglichen persénlichen und beruflichen Herausforderungen gewachsen
sind, wenn sie in die Ausbildung/Arbeit gehen.

Die fachliche und sozialpadagogische Vorbereitung, Integration und Begleitung von
Alleinerziehenden erfolgen durch:
e Berufliche Orientierung, Praktika,
Ausbildungs-/Arbeitsplatzsuche
e Moglichkeiten der Teilzeitausbildung
¢ individuelles Bewerbungstraining
e Teilnahme an Workshops
e Frauengesundheit
e Mobilitatstraining
e Frauenbildungstag pro Jahr
e Gestalten einer emanzipierten unabhangigen
Lebensfuhrung
Die Projektteilnahme erfolgt im Einzel- und Gruppencoaching.
Die Verweildauer wird individuell festgelegt.
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