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Ich freue mich auf
Dich!
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die erste Zeit nach der

Geburt ist intensiyv,
korperlich, emotional und
organisatorisch.

Als Miitterpflegerin bin ich
fiir Dich da.

Ich schenke Dir Entlastung,
Raum und Ruhe,
damit Du in Deinem
eigenen Tempo ankommen
und wachsen kannst,
als Frau, als Mama,

als Familie.

e Unterstiitzung im Haushalt
e Betreuung ilterer Geschwisterkinder
o Hilfe bei der Siauglingspflege
und dem Stillmanagement
e Begleitung zu Arztterminen
oder zur Hebamme
o Zeit zum Zuhoren, fiir Deine Sorgen,
Gedanken und Gefiihle
e liehevolle Stirkung in einer

besonderen Lebensphase

Fur wen igl dag Angebe{ gedach{?

Fiir Frauen, die aus gesundheitlichen

Griinden Unterstiitzung brauchen.

Kesten
Meine Leistungen konnen
oanz oder teilweise iiber
die gesetzliche
Krankenkasse
abgerechnet werden.
Ich helfe Dir gern bei der

Antragsstellung.




