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Veränderungsprozesse anzustoßen und professionell zu begleiten, gehört zu den zentralen 

Kompetenzen von Fachkräften, die mit Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern arbeiten – 

besonders dann, wenn noch keine eigene Veränderungsbereitschaft spürbar ist.  

Dieses Seminar stärkt Ihre Beratungskompetenz in herausfordernden Situationen. Sie lernen 

systemische Grundhaltungen, praxiserprobte Methoden und konkrete Interventionen kennen, die 

darauf abzielen, die Motivation zu wecken, Selbstvertrauen zu fördern und tragfähige 

Arbeitsbeziehungen aufzubauen.  

 

Gleichzeitig richtet sich der Blick auch auf Sie selbst: Ihre eigene Stabilität und mentale 

Gesundheit sind eine wichtige Ressource im Arbeitsalltag. Durch mehr Handlungssicherheit 

gewinnen Sie innere Klarheit und stärken spürbar die Beziehung zum Familiensystem.  

 

Seminarinhalte:   

• Kollegialer Austausch im Speed-Format: Erfahrungsbörse mit „lächelnden Gehirnen“ 

• Grundhaltungen gelingender Kommunikation  

• Joining – Ein tragfähiger Start in die Zusammenarbeit  

• Die 4 Körbe Technik: Berufliche Alltagssorgen sortieren und strukturieren 

• Energetischer Motivationskick durch Klienten-Sortierung nach Steve de Shazer 

• Die Veränderungskurve zur Visualisierung von Prozessen 

• Fachlich-kritische Beobachtungen wertschätzend und klar in Familien ansprechen  

 

Bitte bringen Sie zwei bis drei konkrete Alltagssorgen aus Ihrer Praxis mit! 

Zielgruppe: Fachkräfte aus der Jugendhilfe, Schule, Kindertagesbetreuung sowie 
angrenzende Arbeitsfelder 

Referentin: Heliane Schnelle ist Dipl.-Sozialpädagogin, Pädagogin, Systemische Paar- und 

Familientherapeutin, Lehrende für systemische Therapie und Beratung (DGSF), Supervisorin und 

Organisationsberaterin. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind: Beratung und Therapie von Einzelnen, Paaren und Familien 

in eigener Praxis, Supervision in Kontexten Kliniken, Schulen, Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen, 

Organisationsentwicklung, Teamentwicklung, Fortbildungen 

Termin: Montag, den 20. April 2026 
Uhrzeit: 09:30 – 16:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: Kulturfabrik Haldensleben, Gerikestraße 3a, 39340 Haldensleben 
 
Die Veranstaltung ist für Fachkräfte aus dem Landkreis Börde kostenfrei.  

Fortbildung: Motivationsimpulse für herausfordernde Gespräche 

 


